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PUP Swietochtowice Data publikacji: 30.04.2021

Fundacja ,,POMOC WIECEJ" rozpoczyna realizacje projektu ,PAL z Fundacja Pomdéc Wiecej"
Cel gtdwny projektu:

Celem Projektu PAL Z FUNDACJA POMOC WIECEJ (Program Aktywnosci Lokalnej) jest wzrost zdolnosci
do zatrudnienia 0séb niepetnosprawnych wykluczonych i zagrozonych wykluczeniem spotecznym ze
Swietochtowic i miast oéciennych poprzez zdobycie okre$lonych umiejetnosci i kompetencji spoteczno-
zawodowych, poprawe stanu zdrowia oraz integracje ze spotecznoscia.

Cel projektu : wzrost zdolnosci do zatrudnienia oséb niepetnosprawnych wykluczonych i zagrozonych
wykluczeniem spotecznym ze Swietochfowic i miast oéciennych poprzez zdobycie okre$lonych
umiejetnosci i kompetencji spoteczno-zawodowych, poprawe stanu zdrowia oraz integracje ze
spotecznoscia.

Dla kogo: doroste osoby niepetnosprawne
W RAMACH PROJEKTU OFERUJEMY BEZPtATNE:

Korzystanie z pracowni poligraficznej, w ktérej mozliwe bedzie odbywanie kurséw zawodowych pod
okiem specjalistow, zajec i szkolen z zakresu poligrafii.

Warsztaty rozwoju osobistego i kreatywnosci.

Opierad sie bedg na pracy metodami aktywnymi, ktére prowadza do Swiadomego rozpoznawania i
kierowania swoimi emocjami, rozwijajg motywacje, zwiekszajg aktywnos¢ i niezaleznos$¢ uczestnikdw.
Uczestnictwo w warsztatach stworzy warunki do wypowiedzi i twérczosci. Podkreslg dorostos¢
uczestnikdw i sprawczosc z niej wynikajgca. Psycholog pomaze radzié sobie z lekiem przed
samodzielnym dziataniem, doswiadczaniem niepowodzen. Zajecia dostarczg réwniez uczestnikom okazji
do przezywania swoich sukceséw i osiggnieé. Wzmocnig poczucie wtasnej wartosci.

Warsztat rozwigzywania konfliktéw i poprawy relacji spotecznych.

Biorac pod uwage fakt, iz konflikt jest nieodzownym elementem zycia spotecznego oraz dziatalnosci
zawodowej, celem warsztatu jest nabycie umiejetnosci odnajdywania zrédta powstawania konfliktéw w
grupie roboczej. Warsztat ma nauczy¢ UP jakie sg mechanizmy powstawania konfliktdw oraz metody
radzenia sobie z trudnymi sytuacjami. Uczestnik warsztatu pozna réwniez strategie zarzadzania
konfliktem oraz umiejetnosci rozwigzywania wszelkich nieporozumien na polu zawodowym. Podczas
szkolenia Uczestnicy Projektu poznajg réwniez czynniki i rézne okolicznosci, ktére sprzyjaja
powstawaniu konfliktéw. Uczestnicy warsztatu poznajg wiedze teoretyczng i uczg sie w sposob
praktyczny za pomoca kilku metod dziatania. Podczas szkolen wykorzystuje sie takie techniki jak
dyskusje na forum, scenki rodzajowe, gry symulacyjne czy tez burze mézgéw. Dobrym pomystem jest
rowniez wykorzystywanie interaktywnej prezentacji oraz ¢wiczen w grupach i ¢wiczen indywidualnych z
trenerem. Dzieki zastosowaniu tych technik szkolenie ksztattuje praktyczne umiejetnosci radzenia sobie
z sytuacjami konfliktowymi.

Trening umiejetnosci spotecznych i motywacyjny.
Celem tej formy wsparcia bedzie ksztattowanie umiejetnosci dokonywania samodzielnych i
odpowiedzialnych wyboréw w sytuacjach spotecznych przez Osoby Niepetnosprawne oraz pobudzenie

ich kreatywnosci i przedsiebiorczosci. Uczestnicy nabiorg pewnosci siebie w kontakcie z otoczeniem
zewnetrznym, co pozwoli na ich naturalne wejscie w rézne srodowiska.
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Warsztaty psychoedukacyjne.

Celem warsztatu jest zwiekszenie kompetencji interpersonalnych oséb niepetnosprawnych
pozwalajgcych im lepiej radzi¢ sobie w sSrodowisku spotecznym poprzez samopoznanie, zrozumienie
zachowan wtasnych i innych oséb, umiejetnosé wyrazania mysli, uczuc i potrzeb oraz ich zaspakajania,
umiejetnos¢ rozwigzywania konfliktéw, odblokowanie indywidualnych zasobdéw, poprawienie
umiejetnosci komunikowania sie z innymi, stawianie sobie realistycznych celdw zyciowych, zmiane
blokujgcych przekonan i stereotypdw myslowych o sobie i swoich ograniczeniach oraz poprawienie
obrazu siebie.

Zajecia sportowo-edukacyjne takie jak:

® zajecia taneczne
nordic walking itp. -zajecia organizowane zgodnie z diagnozg uczestnikéw i ich potrzebami oraz
mozliwosciami

koncerty w filharmonii itp.

Mozliwos¢ realizacji inicjatyw oddolnych takich jak:
warsztaty krawieckie

zajecia ogrodnicze

zajecia ogdélnorozwojowe

zajecia z fotografii itp.

® Piknik 3majmy sie razem

® Piknik Drukarze z pasja

® Woyjscia integracyjne takie jak:
® kino

® teatr

® basen

® kregielnia

® pokodj zagadek itp.

® Woyjscia o charakterze kulturalno — sportowym:
® kabarety

® koncerty muzyczne

® rewie

® mecze
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Beda realizowane pomysty uczestnikdw i ich otoczenia zgodnie z ich potrzebami.

Wsparcie doradcy zawodowego i trenera pracy.

Kursy zawodowe.

Wsparcie otoczenia Oséb Niepetnosprawnych obejmujace:

szkolenia i warsztaty zgodnie z potrzebami oséb biorgcych w nich udziat

rehabilitacje i inne zabiegi usprawniajgce zgodnie z potrzebami oséb biorgcych w nich udziat
grupe wsparcia — zajecia z psychologiem

Osoby zainteresowane udziatem prosimy o zgtoszenie pod adresem: fundacjapomocwiecej@gmail.com
tel. 785 371 059
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