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W ramach prowadzonych dziatan informacyjnych Zaktad Ubezpieczen Spotecznych zwraca sie z apelem
do mtodszych pokolen o pomaganie osobom starszym w przekraczaniu barier technologicznych i
uczenie ich korzystania z bankowosci elektroniczne;j.

Nie wyobrazamy sobie dzisiejszego $wiata bez nowych technologii. Obecnie juz nawet przedszkolaki
potrafig obstugiwaé smartfona czy wtgczyé bajke na YouTube. A co z osobami starszymi, ktére nie
zawsze nadazajg za postepem technologicznym? No wtasnie — w takich sytuacjach to mtode pokolenie
powinno wzigé sprawy w swoje rece.

Zakupy online, szybkie przelewy czy ptatnosci Blikiem to w zasadzie codziennos¢ dla wiekszosci z nas.
Dla wiekszosci —bo na pewno nie dla wszystkich. Nasi dziadkowie lub rodzice albo inni bliscy w wieku
senioralnym czesto nie potrafig sprawnie postugiwac sie komputerem, korzystac z internetu czy
bankowosci elektronicznej. Jednak wystarczy, ze wyttumaczymy, wyjasnimy i pokazemy im, ze to nic
trudnego.

Pokazmy swoim bliskim, jak zatozy¢ konto w banku i jak robi¢ przelewy. Bedg mogli szybko i wygodnie
optacac rachunki lub robi¢ zakupy przez internet. Bedg wtedy bezpieczniejsi — a takze ich pieniagdze.

Jedli juz zatozg konto w banku, réwniez przez Internet, w prosty sposdb mogg zgtosi¢ w ZUS, ze chca
zmieni¢ sposob wyptaty Swiadczen — witasnie na konto w banku. W ten sposdb zawsze bezpiecznie i
zawsze na czas otrzymajg swojg emeryture lub rente. Nie bedg musieli co miesigc czekaé na listonosza
lub iS¢ osobiscie na poczte i narazac swoje zdrowie podczas kontaktu z innymi ludzmi podczas epidemii
czy sezonu grypowego. Dzieki rachunkowi w banku bedg mogli réwniez zatatwic¢ wiele spraw
urzedowych, nie wychodzac z domu.

Jesli masz zatem wsrdd swoich bliskich ,,nieubankowionego" seniora, to pomdz mu odnalezé sie w
cyfrowym Swiecie. Przekonaj go, ze nowe technologie sg dla wszystkich, niezaleznie od wieku. Utatwiajg
codzienne zycie i zapewniajg bezpieczenstwo. Pamietaj tylko, aby opowiedzieé o zasadach bezpiecznego
korzystania z internetu i bankowosci elektronicznej — nikomu nie mozna udostepniac ani

przekazywacé swoich logindw, haset i danych osobowych.

Nowe technologie rozwijajg sie bardzo szybko. Nastepuje cyfryzacja niemal kazdej dziedziny naszego
zycia i coraz wiecej ustug jest zdigitalizowanych. Dla oséb starszych jest to obcy Swiat, ktérego sie
obawiajg. Aby go rozjasnic i im przyblizy¢, stanmy sie ich wirtualnymi przewodnikami w cyfrowym
Swiecie.
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BEZGOTOWKOWO i dbaj o siebie

Otrzymuj Zapytaj nas, JAKEAD
swiadczenia podpowiemy Ci, E oBEzRIECEE
na konto jak to zrobi¢

i badz bezpieczny! www.zus.pl
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