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Centrum Integracji Spotecznej zaprasza na bezptatne warsztaty samoobrony i asertywnosci dla kobiet i
dziewczynek od 7go roku zycia WenDo realizowane dzieki gtosom slgzaczek w | edycji Marszatkowskiego
Budzetu Obywatelskiego. W trakcie warsztatéw doswiadczone trenerki bedg uczy¢ zachowan
asertywnych, technik samoobrony, efektywnej komunikacji i rozwigzywania konfliktow.

Czym jest WenDo?

WenDo jest metodg przeciwdziatania przemocy wobec kobiet. Uczy jak w kazdej sytuacji, zaréwno w
miejscu publicznym, na ulicy, w pracy, w domu, w szkole — przestaé czué sie bezradng i bezbronng. Uczy
takze jak reagowad na przemoc. Wzmacnia poczucie pewnosci siebie i poczucie wtasnej wartosci.

Pomaga rozwigzywac konflikty, przetamac stereotypy i obawy, poczucie winy i wstydu.

WenDo uwalnia mnéstwo niesamowite;j sity i energii — odkryj swojg moc!
Takie warsztaty potrzebne sg w zyciu kazdej kobiety — tej matej i tej duzej!

Udziat jest bezptatny!

Zapewniamy positek regeneracyjny i dobrg atmosfere!

Nie musisz mie¢ duzo sity, ani nadzwyczajnej sprawnosci, to nie jest WF!

Takie warsztaty trwaja tylko 12 godzin!

Zapraszamy Kobiety i dziewczyny/ki z Gminy Swietochtowice i miast oéciennych!

Wszystkie zajecia odbywaja sie w Centrum Integracji Spotecznej w Swietochtowicach przy ul. Sgdowej 1.

Szczegdtowe informacje
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UDZIAL JEST BEZPLATNY.

Zapewniamy Uczestniczkom positek regeneracyjny. Zapraszamy kobiety | dziewczyny ze:
Swietochtowic, Chorzowa, Zabrza, Rudy Slaskiej, Bytomia, Piekar Slgskich. oraz Siemianowic Slaskich

Zapisy: Formularz zgloszeniowy jest dostepny na stronach:
www.cis.swietochlowice.pl E3 wszyscy razem wszyscy rowni
W razie pytan prosimy dzwonié: 0 32 245 55 24

Centrum Integracji Spotecznej w Swietochtowicach ul. Sadowa 1, 41-605 Swietochlowice

Grupa Termin godziny proponowane
Dziewczynki | 22 — 24.10 czw-pt-sob czw/pt- 15:00 sobota 9:00
Dziewczynki | 09 —11.11 pn-wt-ér od 15:00
Seniorki 12 — 14.10 pn-wt-sr od 13:00
Seniorki 19 — 21.10 pn-wt-sr od 15:00
Kobiety 15 — 16.10 czw-pt od 15:00
Kobiety 03 — 04.11 wt-sr od 15:00
Kobiety 06 — 07.11 ptk-sob pt- 15:00 sobota 10:00
Kobiety 13 — 14.11 ptk-sob pt- 15:00 sobota 9:00
Kobiety 23 — 24.11 pn-wt od 15:00
Kobiety 27 —28.11 ptk-sob pt- 15:00 sobota 9:00

Prasimy przyjsc w stroju wygodnym, luiznym, umodiwiajacym swobodne poruszanie sie. Konieczne jest obuwie sportowe

Nie czekaf! Zgtos sig fuz 0zis!

Projekt 'Droga Kobiet® jest finansowany w ramach Marszatkowskiego Budzetu Obywatelskiego woj.élaskiego na rak 2020,
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